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Un progetto di teatro sociale per la promozione della 

salute di comunità 
 
Progetto artistico a cura di Teatro Popolare Europeo  
Promosso da Assessorato alla Tutela della Salute della Regione Piemonte 

Con il sostegno di AReSS –Piemonte, Assessorato alla Cultura della 
Regione Piemonte, CRUT – Università degli Studi di Torino 
 
Il Postale della Salute, nato dall'incontro tra sanità e cultura, 
tra arte della cura e teatro della salute, è un progetto 

regionale multidisciplinare orientato alla promozione della buona salute 
degli individui e dei territori e alla umanizzazione della medicina.  
 
Un viaggio teatrale a tappe in Piemonte per promuovere la 

salute e il ben stare, raccontando, mostrando e 
incoraggiando esperienze e progetti e tutto 
quanto contribuisce a creare “la piccola salute 

quotidiana”. Perché, oltre che nelle strutture sanitarie, la buona salute 
si fa imparando a vivere meglio insieme, sviluppando la solidarietà tra 
le persone, sostenendo la microeconomia locale, promuovendo la 
cultura e le arti. 
 
Cittadini, associazioni, istituzioni di Chieri e artisti professionisti, con 
musica, video, film, teatro, libri e un'ambulanza della Croce Rossa 
ricoperta di girasoli si sono incontrati per raccontare e raccontarsi 
come si fa la buona salute in mezzo alla gente, con le risorse della 
gente e della terra in cui vive.  
 
Con Il Postale della Salute l'A.Re.S.S. -Piemonte, congiuntamente 
all'Assessorato alla Tutela della Salute e all'Assessorato alla 

Cultura della Regione Piemonte e con il 
sostegno del Centro Regionale Universitario 
per il Teatro, ha dato avvio ad un vasto 
progetto di promozione della salute, che 
coinvolgerà nel corso del biennio 2009-2010 le strutture 
sanitarie e i territori della regione.  
 

 
Recapiti  
 
Per contattare Il Postale della Salute: postalesalute@aress.piemonte.it ; 
telefono 347-7870388 


